
 
 
 
 
 

How to: Create an Email Address 
 
 

Please reach out to your clinician or call Clifford Beers at (203) 772-1270 if you need help. 
 
How to create an email with Gmail 
 
How to create an email with Yahoo 
 
Mobile phone numbers are needed to create the above email addresses. Do not use anyone else’s 
mobile phone number for this--the phone number must belong to you. Please reach out to your clinician 
or call Clifford Beers at (203) 772-1270 if you do not have a personal mobile phone you can use for email 
validation and someone will reach out to you for alternatives​. 
 
 
 
 

Cómo crear una dirección de correo electrónico 
 
 

Comuníquese con su médico o llame a Clifford Beers al (203) 772-1270 si necesita ayuda. 
 
Cómo crear un correo electrónico con Gmail 
 
Los números de teléfono móvil son necesarios para crear una cuenta de Gmail. No utilice el número de 
teléfono móvil de otra persona para esto, el número de teléfono debe pertenecer a usted. Comuníquese 
con su médico o llame a Clifford Beers al (203) 772-1270 si no tiene un teléfono móvil personal que 
pueda usar para la validación por correo electrónico y alguien se pondrá en contacto con usted para 
obtener alternativas. 
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https://edu.gcfglobal.org/en/gmail/setting-up-a-gmail-account/1/
https://login.yahoo.com/account/create?.lang=en-US&src=help&.done=https%3A%2F%2Fhelp.yahoo.com%2Fkb%2Fset-manage-yahoo-account-key-sign-password-sln25781.html&specId=yidReg
https://edu.gcfglobal.org/es/crear-un-correo-electronico/como-llenar-el-formulario-de-gmail/1/

