


Los ataques de asma pueden ser provocados por
elementos que causan molestias en las pequenas vias
respiratorias. Hay muchos factores que pueden hacer
que el asma empeore.

Esimportante reconocer cuales son los posibles
problemas para usted o para su hijo. Al saber cuales
son los factores que provocan los ataques, puede
tomar medidas para prevenir los ataques de asma.

Puede ayudar a evitar los ataques de asma reduciendo
la exposicion a los factores que le provoquen Asma.

Los estadounidenses pasan hasta el 90% del tiempo
en espacios cerrados bajo techo. El contacto con
Putting on AIRS es un programa disenado
para ayudar a las familias a identificary
reducir los elementos que hay en sus hogares
y que pueden empeorar el asma. Con su
permiso, personal capacitado inspecciona su
casa paradetectar desencadenantes

del asma.

La mayoria de las
sugerencias son simples y
practicas, como:

alérgenos e irritantes en espacios cerrados puede ser
un factor importante en provocar un episodios de
asma.

Los elementos mas comunes que pueden provocar el
asma en un ambiente cerrado son:

+Humo de segunda mano
(incluye el humo de cigarrillos, cigarros, pipas, y marihuana)

«Cucarachas
+ Acaros del polvo
*« Moho

» Mascotas y otros animales con pelo y plumas

El educador de asma revisara con usted el plan y los
medicamentos para el asma, ademas de ayudarle a
entender cémo controlar el asma.

El personal de Putting on AIRS se comunicara con su
proveedor de atencion meédicay le transmitira las
conclusiones y sugerencias que emerjan de la visita a
su hogar.

Usted debe hablar con su proveedor cuando tenga
alguna duda o problemas con su asma.

Este programa se ofrece SIN COSTO alguno para usted.

> Lavar las sabanas y cobijas
en agua bien caliente una
vez por semana

- No dejar que nadie fume
dentro de la casa

- Mantener a las mascotas

famEE deimierie Usted puede participar si un proveedor de atencién médica

le ha diagnosticado asma a su hijoo a usted.

Para obtener mas informacion o una remision, péngase en
contacto con:
& Coordinador de Putting on AIRS de la Region VI
Un educador del asma visitara su hogar tres veces;

enuna de estas visitas ira acompanado por un
especialista de salud ambiental. Ellos le comunicaran
sus conclusiones y haran sugerencias sobre como
ayudarle a controlar el asma.
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